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Workshop Krauterstempel - Massage

Nicht nur uber die Haut erreichen uns die Wirkstoffe der Krauter, sie wirken
zusatzlich als Aromatherapie, da die Duftstoffe Uber die Atemwege aufgenommen
werden.
Warme — Duft — Streichungen
Ein Potpourri fur die Sinne

Das vegetative Nervensystem wir besanftigt und Stressfolgen im Korper
entspannen sich.

Geeignet ist diese Anwendung auch bei Gelenkschmerzen — Rheuma.

Inhalt
* Bevorzugte Krauter-Mischungen und deren Wirkung
* Herstellen von Krauterstempel
* Oelmischungen und deren Wirkungsweise
* Bedienung / Vorstellung Warmequelle
* Wirkungsweise der Massage
* Kontraindikationen
* Grundtechniken und Ablauf einer Krauterstempel-Massage
* Praktische Ausfuhrung einer Krauterstempel-Massage

Sie erlernen die Herstellung von Krauterstempel und kennen die Anwendung
einer Krauterstempel-Massage. Sie kennen die positive Auswirkung dieser
Massage und deren Einfluss auf Kérper und Geist.

Voraussetzungen
Es sind keine Vorkenntnisse notig

Mitbringen
2 Badetucher, bequeme Kleidung

Datum/Zeit
Tages Workshop, siehe Webseite

Durchfihrungsort
Soul & Bodybalance
Breitenweg 2, 3604 Thun

www.soul-bodybalance.ch Breitenweg 2, 3604 Thun 079 350 11 87




